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Deutsche Seemannsmission

Deutsche
. . . . . Seemanns
betreibt 15 Stationen in Deutschland und 17 Stationen im Ausland
support
of seafarers’
Brake - o V dignity
Bremen Alexandria - Douala - Durban - Hongkong -
Bremerhaven Lomé - New York - Panama - Santos - Singapur
Brunsbuttel
Cuxhaven
Emden

Hamburg (3x)
Kiel

Libeck
Rostock
Saf3nitz

Stade
Wilhelmshaven

sea

Amsterdam
Antwerpen
Genua

Le Havre
London
Middlesbrough
Pirdus
Rotterdam
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Deutsche Seemannsmission Deutsche F iﬂ

Seemanns

support
of seafarers’
dignity

unser Auftrag:

“support of seafarers’ dignity”

richtet sich an alle Seeleute,
unabhangig ihrer Nationalitat, ihrer Kultur, ihres Ranges oder ihrer Religion.

International Christian Maritime Association
1.000 Chaplains in 500 Seafarer’s Centres

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission



Bordbesuche | Seemannshotels

Deutsche
Seemanns

support
of seafarers’
dignity

Seafarers’ Lounges
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Professionelle Unterstiitzung fir Seeleute nach belastenden Ereignissen ii

Seemannsw

Seelsorge und Psychosoziale Notfallversorgung an Seeleuten sind Aufgaben der support

of seafarers’

Deutschen Seemannsmission. dignity

Die Mitarbeitenden der Seemannsmission verfligen Uber die notwendige Feldkompetenz:
- Regeln und Verhalten an Bord, im Hafen und auf den Terminals

- Sprechen Englisch (haufig auch andere Sprachen)

- Kennen die kulturellen Besonderheiten und die Situationen der Seeleute an Bord

- Haben eine PSNV-Ausbildung - zertifizierte psychosoziale Fachkrafte

- Die Seeleuten kennen die Seemannsmission und haben gro3es Vertrauen in die
Mitarbeitenden.

Seeleute kdnnen Betroffene sein, sind aberimmer auch Einsatzkrafte !

SbEEJ ) SbE als angewandte Methode nach belastenden Ereignissen

PSNV in‘der Deutschen Seemannsmission



PSNV- Stabstelle in der DSM
Ausbildung / Fortbildung

Fachtagung
Begleitung der Mitarbeitenden | D

Nachsorge nach Einsatzen (im Notfall per Video) : :
Primare PSNV (z.B.Reedereien - Seefahrtsschulen) Fx%"e%ils'zﬁ:‘:nlé'mhe

Dokumentation von Einsatzen
Evaluation

koordinierende Aufgaben:

Grof3schadenslagen

Pressearbeit

Leitstelle

Netzwerken (PSNV-Netzwerke & maritime Netzwerke)

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission
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Deutsche ii

Seemannsw

support
of seafarers’
dignity

Psychische Grund-Belastungen in der Seeschifffahrt

Heimweh / lange Abwesenheiten von Zuhause
Trennung von Familie, Lebenspartner, Freunden
hohe Arbeitsbelastungen - 24/7Bereitschaft - Fatigue
Larmbelastung / Umgebungsraum aus Stahl
Standige klimatische Veranderungen

Permanente Zeitverschiebung

Monotonie - welcher Tag ist heute?

Keine adaquaten Freizeitangebote

Arbeits- und Lebensraum sind nicht getrennt
Kollegen sind (erst einmal) keine Freunde
Unterschiedliche Kulturen an Bord (Sprache /Riten/ Essen)
Eingesperrt / Landgang oft nicht moglich

CORONA: Angst vor Ansteckung
Wenig bis keine medizinische Versorgung an Bord
Gewalt & Krieg

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission



Resilienz Faktoren

Kommunikation & Information

Selbstwirksamkeit
Sport / Aktivitaten /
Hobbies / Landgang

Reduktion der Stressfaktoren

Sicherheit & medizinische
Versorgung

Familie & Freunde
internes PSNV Konzept /Peers Soziale Kontakte

Professionalitat &

Ausbildung

Zufriedenheit / Lebenssinn

Schlaf & Pausen

Gesunde Erndhrung

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission

PSYCHOSOZIALE AUSWIRKUNGEN
DER CORONA-PANDEMIE UND DES
KRIEGES IN DER UKRAINE

AUF DIE LEBENS- UND ARBEITSWELT
DER SEELEUTE AN BORD

i DEUTSCHER
————— NAUTISCHER
! VEREIN

Impulspapier des Arbeitskreises Berufsbildung und Soziales

flr den Sténdigen Fachausschuss des Deutschen Nautischen Vereins

Deutsche
Seemanns

support
of seafarers’

dignity




Traumatisierende Ereignisse in der Seeschifffahrt N ii
sfe”riicnfsw
traumatisches Ereignis:

support

of seafarers’

— auBerhalb der normalen Erfahrungsnorm dignity
z.B. Todeserfahrungen, schwere Verletzungen oder Gefahr der
korperlichen Unversehrtheit der eigenen oder anderer Personen

— eine dauerhafte Erschiitterung von Selbst- und Weltverstandnis

,Nichts ist mehr, wie es mal war”

- Feuer an Bord

- Kollision - Schiffsverlust

- Todesfalle und Suizid an Bord

- Schwere Verletzungen von Besatzungsmitgliedern
- Person tGber Bord

- Schwere Stirme und ,Monsterwellen”

- Piratenuberfalle - Geiselnahme

Flichtlinge

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission



Stressreaktionen & Belastungsstorungen

) ) Deutsche
Kognitiv Physiologisch Seemanns
« Konzentrationsschwache + Schwindel-/Schwicheanfille, Ubelkeit SII.tIppofrt ,
* Entscheidungsfindungsschwierigkeiten * Sprachsjc‘fjrungen dignity
* Raumliche und zeitliche Desorientierung * Schlafstérungen
* Gedankliche Verwirrung * Unruhe
» Gedachtnis- und Erinnerungsliicken e erhohter Blutdruck und Puls, Herzrasen
* Alptraume * Atemprobleme
* Misstrauen + Kopfschmerzen, Magenbeschwerden

» starkes Schwitzen

normale Reaktionen auf unnormale Ereignisse

Emotional Verhalten

* Angst, Furcht, Panik * Rickzug / Distanz zu anderen Menschen

* Verdrangung + Uberempfindlichkeit / Gereiztheit

» Schuldgefiihle, Selbstvorwiirfe * erhohter Alkohol-, Zigaretten- und Medikamentenkonsum
* Gereiztheit, Aggression, Wutausbriiche * Hunger oder Appetitlosigkeit

e Gefuhlsarmut, Geflhlsausbriche * Hektik, Ruhelosigkeit, Schweigen, viel Reden

+ Geflhl der Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit * Anderung der Verhaltensmuster

Unsicherheit, Beklemmung, Niedergeschlagenheit Vernachlassigung Képerhygiene

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission



krank

normal

Stressreaktionen & Belastungsstorungen

Akute Stressreaktionen

Normale Reaktionen auf ein
auBergewohnliches Ereignis

Deutsche i

Seemannsw

support
of seafarers’
dignity

Post-Traumatische Belastungsstorungen

nach einem traumatischen Ereignis
(Erleben von Tod/Angst/Hilflosigkeit)

Symptome langer als 4 Wochen
bleibendes Wiedererleben
anhaltende Vermeidung
anhaltende Ubererregung

ernsthafte Erkrankung
therapeutische Behandlung

bis 4 Wochen

»
»

ab 4 Wochen

PSNV in der Deutschen Seemannsmission




Beispiele aus der Arbeit / Erfahrungen aus PSNV-Einsatzen ii

Deutsche
Seemanns
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Beispiele aus der Arbeit / Erfahrungen aus PSNV-Einsatze ii
Coronaausbruch auf Kreuzfahrtschiff ?fe”riicnhfsw

support
of seafarers’
dignity

Einsatziibersicht
. LK
Reederei | Amtshilfe
HK |5
l |
EA Schiff @ EA Krhs @
| Hospital | | Streetw. | | Fuhrung | | Cuxhav. | | Debstedt |
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a5

Deutsche Seemannsmission

sup of seafarers dignity

We are here for you

Chat with a Chaplain Explore our Stations

DSM Worldwide DSM Germany

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission




Ressourcen

30 Mitarbeitende psychosoziale Fachkrafte mit SbE Ausbildung
Weitere lokale Mitarbeitende (haupt- & ehrenamtlich)

- Raumlichkeiten in den Hafen: Clubs & Hotels

- Fahrzeuge

- Zugang zu den Terminals

- WLAN / Kommunikation

Internationale Netzwerke:

Deutsche ii

Seemannsw

support
of seafarers’
dignity

- International Christian Maritime Association (ICMA - ca. 1.000 Mitarbeitende, 500 Clubs)

- International Seafarers’ Wellfare Association Network (ISWAN)
24/7 Seafarers’ Help Line

- International Transportworkers’ Federation (ITF)

Nationale und lokale Vernetzung
- BG Verkehr

- Verband Deutscher Reeder (VDR)
- Havariekommando (DSM stellt 3 PSNV-Fachberater)
- Hafenarztliche Dienste

Deutscher Nautischer Verein
Sozialbeirate / in den lokalen Hafen / Wasserschutz / Bundespolizei

PSNV in'der Deutschen Seemannsmission
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