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Durchführung der medizinischen Versorgung an Bord

27. September 2022

§ Schiffsbesetzungsverordnung (SchBesV) § 6 Absatz
ein Schiffsarzt/-ärztin nur bei:

- Fahrtdauer von mehr als 3 Tagen und

- ab 100 Personen an Bord
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§ Seearbeitsgesetz (SeeArbG) § 109 Absatz 1 Satz 1

- auf Schiffen ohne Schiffsarzt liegt die Zuständigkeit
für die medizinische Behandlung beim Kapitän

- Durchführung der Behandlung zumeist durch den           
2. nautischen Offizier

Durchführung der medizinischen Versorgung an Bord
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Zielgruppe: Kapitän – Nautischer Offizier
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§ Keinen erlernten medizinischen Beruf.
§ Medizinische Ausbildung:

- 4 Wochen im nautischen Studium. 
- 5 Jahresintervall medizinischer 

Wiederholungslehrgang.
§ Keine Routine bei medizinischen (Notfall-) 

Maßnahmen.
§ Patienten meist persönlich bekannt.

☞ Es darf keine Sicherheit bei der medizinischen 
Behandlung vorausgesetzt werden.

☞ Durch Stress Gefahr von Fehlverhalten bis hin 
zum „Blackout“.



Medizinische Ausbildung
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Medizinische Versorgung an Bord von Seeschiffen



Medizinischer Grundlehrgang im Nautikstudium
§ theoretischer und praktischer Unterricht an den Seefahrtschulen,        

4-Wochen Kurs

§ Inhalte: Anlage 4 Maritime-Medizin-Verordnung (MariMedV)
Medizinisches Handbuch See (MHS)
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Medizinische Wiederholunglehrgänge
§ Zulassung: durch BG Verkehr
§ Lehrinhalte und Lernziele:     

Anlage 4 MariMedV
§ Ausstattung: Anlage 5 MariMedV
§ Lehrbuch:                    

Medizinisches Handbuch See
§ theoretischer Teil durch Ärzte
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Qualitätssicherung                  
durch den Seeärztlichen Dienst        
(BG Verkehr)
§ Stichprobenartige 

Wissensprüfung durch 
anonymisierte Fragebögen

§ Evaluation nach jedem Lehrgang
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Medizinische Wiederholunglehrgänge



Medizinische Ausbildung Medizinische Ausstattung
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Medizinische Ausstattung
seit 1905
Ausstattungspflicht mit Arznei- und 
Hilfsmitteln für Kauffahrteischiffe
Inhalt abhängig von:
§ Zahl der Personen an Bord
§ Fahrtgebiet
§ Schiffsarzt an Bord
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Schiffsapotheke
§ vorgeschriebener Aufbau

§ vorgeschriebener Stauplan

§ einheitliche Beschriftung

§ jährliche Kontrollen
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Ausschuss medizinische Ausstattung in der Seeschifffahrt

seit 2013

§ Vorsitz: Bundesministerium für Digitales und Verkehr (BMDV)

§ Geschäftsführung: Seeärztlicher Dienst der BG-Verkehr
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Ausschuss medizinische Ausstattung in der Seeschifffahrt
Expertengremium 
§ Seeärztlicher Dienst der BG-Verkehr
§ Funkärztlicher Beratungsdienst (TMAS)
§ Arbeitskreis der Küstenländer für Schiffshygiene (AkKü)
§ Gesundheitsbehörde Hamburg (ZfArM)
§ Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
§ Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker
§ Arzneimittelkommission der Deutschen Ärzteschaft
§ Nautiker des Bundesamtes für Seeschifffahrt und Hydrographie  (BSH)
§ Reeder (Verband deutscher Reeder, VDR)
§ Seeleute (ver.di)
§ zwei von Bundesapothekenkammer benannte mit der Ausrüstung von 

Bordapotheken erfahrene Apotheker
§ Vertreter der Deutschen Gesellschaft für Maritime Medizin
§ Jurist der BG Verkehr mit Befähigung zum Richteramt
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Stand der medizinischen Erkenntnisse
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Medizinische Ausbildung Medizinische Ausstattung

Funkärztliche Beratung
(TMAS Germany)
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Funkärztliche Beratung (TMAS Germany)
§ Zuständig: Seeärztlicher Dienst der BG Verkehr (SeeAufgG §§ 1,6)
§ seit 1931 dem Krankenhaus Cuxhaven übertragen (HELIOS Klinik)
§ Beratung durch Fachärzte verschiedener Disziplinen
§ dringend erforderlich für Schiffe ohne Arzt
§ Beratung ist gebührenfrei
§ 24 h/365 d
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Funkärztliche Beratung (TMAS Germany)
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Medizinische Ausbildung Medizinische Ausstattung

Funkärztliche Beratung
(TMAS Germany)
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Medizinisches 
Handbuch 

See
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Anforderungen
§ Keine medizinischen Kenntnisse 

voraussetzen.
§ Keine medizinischen 

Fachausdrücke.
§ Kompakt auf das Wesentliche

konzentriert.
§ Durchgehende, übersichtliche 

Systematik.
§ Schritt-für-Schritt Darstellung.
§ Didaktisch gut aufbereitete 

Grafiken und Bilder.
§ Inhalt bordbezogen.
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Verfügbarkeit der Informationen
§ Zugriff über QR-Code auf:
- aktuelle Formulare
- Filme über Behandlungsmaßnahmen
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Gliederung - Qualitätssicherung
§ Teil A Notfälle: 

- Notärzte
- Berufsfeuerwehr Hamburg
- Kapitäne, Schiffsoffiziere

§ Teil B Behandlungsmaßnahmen:
- Kapitäne, Schiffsoffiziere
- Lehrgangsanbieter, -teilnehmer

§ Teil C Krankheitslehre: 
- Fachärzte der Fachgebiete

§ Teil D Gesundheitsschutz an Bord:
- Robert-Koch-Institut
- Hafenärztlichen Dienste
- Institut für Rechtsmedizin am UKE
- Juristen
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Medizinisches Handbuch See
§ Ausstattungspflicht für Schiffe 

unter deutscher Flagge (Nr. 24.01)

§ Preis
- deutsch:   98,-- € 
- englisch: 159,-- €
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Notfallort ≠  Behandlungsraum
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Zielsetzung Notfallkarten

27. September 2022

§ Schließen die Rettungskette zwischen Notfallort 
und Behandlungsraum.

§ Auf dringende Sofortmaßnahmen   beschränkt.
§ Auf den Inhalt der Notfalltasche abgestimmt 

(farbige Module).
Atmung - Kreislauf - Diagnostik - Verletzung

§ Darstellen der wesentlichen Maßnahmen.
§ Für Seeleute: Konkret, klar, praxisnah anwendbar.
§ Ergänzung, aber kein Ersatz für das Medizinische                

Handbuch See.
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Schockzeichen / Symptome:

· Niedriger Blutdruck, hoher Puls – 
siehe Schockindex!

· Kalter Schweiß.
· Schwindel.
· Herzrasen.
· Unwohlsein, Angst und innere Unruhe.
· Blässe.
· Bewusstseinsstörung.
· Erweiterte Pupillen.
· Flache Atmung.

BEHANDLUNG
· Schocklage: Beinstütze oder Anheben 

der Beine.
· Bewusstsein, Blutdruck, Puls, Atemfrequenz 

im Abstand von ein bis zwei Minuten 
kontrollieren und dokumentieren. 

MEDIKAMENTE
· Infusionslösung gegen Flüssigkeits- 

und Blutverlust (Nr. 11.01) Kreislauf.
Gabe: als Infusion, siehe NFK 15.

Bei allergischem Schock (Vorgeschichte):

· Mittel zur Blutdrucksteigerung und 
Schockbehandlung (Nr. 2.05) Kreislauf.
Gabe: 1⁄2 Ampulle intramuskulär. 

· Stärker wirkendes Mittel gegen 
allergische Reaktionen (Nr. 10.04) Kreislauf.
Gabe: 1 Fertigspritze intramuskulär. 

Bei starken Schmerzen:

· Beschwerdeabhängig 
Mittel gegen sehr 
starke Schmerzen 
(Nr. 5.07), Gabe:
1 ml mittels Nasen-
applikator Zerstäu-
ber (Nr. 5.07.1) nasal 
geben Verletzung.

· Sauersto# gabe (Nr. 23.02) 2–4 l / Min., 
siehe NFK 14.

 Schock
(MHS Seite 56, 68–69)

Schockindex (Stethoskop (Nr. 22.07), 
Blutdruckmessgerät (Nr. 22.08) Diagnostik):

Pulsfrequenz größer als systolischer 
Blutdruck (höherer Wert) = Schock

Pulsfrequenz niedriger als systolischer 
Blutdruck (höherer Wert) = kein Schock
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Signs of shock / Symptoms:

· Low blood pressure, high pulse – 
see shock index! 

· Cold sweat.
· Dizziness.
· Rapid pulse.
· Feeling unwell, anxiety and internal 

unrest.
· Pale complexion. 
· Impaired consciousness. 
· Dilated pupils. 
· Shallow breathing.

TREATMENT
· Shock position: Support or elevate the 

legs.
·  Consciousness, blood pressure, pulse, 

breathing rate must be checked and 
documented every one to two minutes. 

MEDICATION
· Infusion solution to treat loss of fluid and 

blood (no. 11.01) Circulatory system.
Administration: Infusion, see EC 15.

For allergic shock (Medical history):

· Medicine to increase blood pressure and 
treat shock (no. 2.05) Circulatory system.
Administration: 1/2 ampoule intramuscular. 

· Stronger medicine to treat allergic 
reactions (no. 10.04) Circulatory system. 
Administration: 1 Injection ready for use 
intramuscular. 

In case of severe pain:

· Depending on the 
symptoms, medicine 
to treat very severe 
pain (no. 5.07). 
Administration: 1 ml 
using the atomizer for 
nasal administration 
(no. 5.07.1) Injury.

· Oxygen treatment (no. 23.02) 2–4 l / min., 
see EC 14.

 Shock
(MMH page 56, 68–69)

Shock index (double-tube stethoscope 
(no. 22.07), Manual sphygmomanometer 
(no. 22.08) (blood pressure measuring 
device) Diagnostics):

Pulse higher than systolic blood 
pressure (upper value) = shock

Pulse lower than systolic blood 
pressure (upper value) = no shock
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Medizinische Ausbildung Medizinische Ausstattung

Funkärztliche Beratung
(TMAS Germany)

27. September 2022

Unser einzigartiges System der medizinischen 
Versorgung an Bord von Seeschiffen
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Medizinisches 
Handbuch 

See



Fazit: Deutsches System der Maritimen Medizin
§ Konsequent zielgruppenbezogen: Kapitäne, 

Offiziere.
§ Durchgehend bordbezogen.

§ Aufeinander abgestimmte und aufbauende
Komponenten.

§ Erfüllt internationale Standards.
§ Kontinuierliche Aktualisierung durch 

Expertengremium: Goldstandart der Behandlung. 

§ Laufende Qualitätssicherung und Audits durch 
zentrale, nach EN ISO 9001, zertifizierte 
Aufsichtsbehörde des Bundes.
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