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Ziele

* Analyse der Arbeits- und Gesundheitssituation von Beschaftigten

in der Offshore-Windindustrie, insbesondere der physischen und psychischen
Belastung

* Ermittlung des Bedarfs fur Praventions- und
Gesundheitsforderungsangebote flur Offshore-Beschaftigte

* Entwicklung eines Konzeptes zur Gesundheitsforderung und Reduzierung
der physischen und psychischen Belastung

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore
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Methodisches Vorgehen

Arbeitsschritte

Literatur- Multifaktorielle Entwicklun Umsetzung Verbreitun
" g 9 mp o g

recherche Ist-Analyse Konzept & Evaluation Konzept
Konzept

Stand der 1. Telefon- Gesundheits- Gesundheits- Gesundheits-

Forschung: interviews forderung férderung férderung

Physische (Handbuch) (Handbuch) (Handbuch)
und 2. Online-

psychische Befragung

Belastung

v v oI 8 X z
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eitraum: September 2016 — Januar 2017

* Rekrutierung per Mail, Telefon, Plattformen, Flyer

* Anonyme Befragung mit Einwilligungserklarung

"
|_
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* Deutsche und englische Version

PROJECT BESTOFF
ONLINE SURVEY

* Einsatz validierter Skalen, u.a.:
* Arbeitsbedingungen (COPSOQ lund II)

* Stress- und Erschopfungserleben (COPSOQ I, :
Need for Recovery) " Hamburg

PROJEKT BESTOFF
ONLINE-BEFRAGUNG

Hamburg

* Detachment (Recovery Experience Questionnaire)
* Physische Belastungsfaktoren (Bjerkan)

* Selbsteinschatzung Gesundheit

* Subjektive Beschwerden (SHC)

* Schlafqualitat Belastungsfaktoren (DEGS/PSQI)
* selbst entwickelte Items fur einzelne Bereiche

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore I > L imiars eppencort |
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Soziodemografie

Geschlecht @
Alt

43% 20-34 Jahre J13% = 50 Jahre

Nationalita
90% deutsch/ 10% andere Nationalitat

e ieltna d LU
84% Partnerscha

Kinder imHaushalt

9%

, 16% alleinstehend

° 41%ja
Frihere Erfahrungen mit Auswartstatigkeiten
c 74% ja

n = 384 (Gesamtstichprobe)
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Soziodemografie

Offshore Erfahrung

* 8% weniger als 1 J@ehr als dre@

Berufsgruppen
*  41% Techniker, 44% Management, 15% andere
Ei

44% im Wechselschichtsystem

€ waw ela-offshore com

Y

Unterbringung
*  Plattform-Offshore 46%, Wohnschiff 24%, Errichter-Schiff 14%, Onshore 16‘7«7
Schlafunterkunft |
*  Einzelkabine/- zimmer 64"/@bine/ -zimm@
Transport zum Arbeitsplatz
*  Schiff / Boot 28%, Helikopter 30%, beides 27%, nicht notwendig 15%

© www.siemens.com/presse

n = 384 (Gesamtstichprobe)

St
il e Universitétsklinikuml
by Hamburg-Eppendorf
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Online-Befragung — Ergebnisse (Auszuge)

*  Physische Belastung

* Schlafqualitat

=3
c
A

Hamburg | Siissams

* Psychosoziale Arbeitsbedingungen

Projekt "BestOff"

Teilprojekt "Physische und psychische Belastung in der

* Stress- und Erschopfungserleben Offshore-Windindusirer

Willkommen und vielen Dank fir Ihr Interesse an unserer Studie!

* Gesundheitsforderung offshore - .

Liebe/r Offshore-Mitarbeiter/in,
vielen Dank, dass Sie sich bereit erklaren an unserer Befragung teilzunehmen.

Das Zentralinstitut fur Arbeitsmedizin und Maritime Medizin (ZfAM) fahrt im Rahmen des

Forschungsprojektes "BestOff — Sicherheit und Gesundheit in der Offshore-Windindustrie” eine
Analyse der Arbeits- und Gesundheitssituation der Offshore-Beschaftigten durch. Mit Hilfe der h

"‘:?EHR’_‘ Universitatsklinikum I

Hamburg-Eppendorf
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Behdrde fur Gesundheit
Hamburg | iavVeibrauehersehurs

Haufigste Belastungen

Immer / oft

Klettern / Leiter Steigen 64 %
Larm 55 %
Erschutterung/ Vibration 52 %
Transport Hilfsmittel / PSA 48 %
Heben / Tragen schwerer Gegenstande 42 %
Schlechte Luftqualitat / Klimaanalage 39 %
Beengte Platzverhaltnisse 37 %
Unergonomische Korperhaltung 36 %
Nasse / Feuchte 36 %

>
g~ ] Universitétsklinikum
25 Hamburg-Eppendorf
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Behdrde fur Gesundheit
Hamburg | iavVeibrauehersehurs

Belastungen nach Tatigkeiten

Belastung Techniker vs. Nicht-Techniker

[adjustierte* OR (95% Cl)]
2,85 (1,74-4,69)
2,77 (1,67-4,58)
2,58 (1,58-4,23)
2,30 (1,40-3,77)
2,06 (1,27-3,33)
1,83 (1,08-3,13)
1,79 (1,10-2,93)
1,76 (1,09-2,84)
1,72 (1,03-2,82)

*Multivariate ordinale logistische Regression, adjustiert fur Alter, Nationalitat, Offshore Erfahrung,
Einsatzrhythmus, Schichtsystem, Bauphase

Unergonomische Korperhaltung
Uberkopfarbeiten

Heben / Tragen

Klettern / auf Leitern steigen
Transport Hilfsmitteln/ PSA

Beengte Platzverhaltnisse
Kontakt zu Gefahrstoffen

Larm

¥ n ersitétsklinikuml
25 amburg-Eppendorf
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Behdrde fur Gesundheit
Hamburg | Sevibiiain

Belastungen nach Phase (Bau- bzw. Betriebsphase)

Belastung Im Bau vs. Im Betrieb
[adjustierte* OR (95% CI)]

Feuchte / Nasse 2,32 (1,38-3,92)
Ungunstige Sichtverhaltnisse 1,74 (1,05-2,89)
Klettern / Leiter Steigen 1,74 (1,05-2,89)
Schlechte Luftqualitat 0,58 (0,35-2,89)

*Multivariate ordinale logistische Regression, adjustiert fur Alter, Nationalitat, Offshore Erfahrung,
Einsatzrhythmus, Schichtsystem, Tatigkeit

S
S e Y l Universitétsklinikum I
¥ 25 Hamburg-Eppendorf

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore



nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Selbsteinschatzung der Gesundheit
Wie ist ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen?

@ N

Mittel-
S ENEDER &S
Offshore

Erwerbstatige &

Deutschland
(Burr et al. 2013)

Deutschland &
(RKI 2012)

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore



Subjective Health Complaints (sHc, Eriksen etal. 1999)

Standardisierte Frage nach 29 Beschwerden / Gesundheitsprobleme

.|  BestOff | SHC1999
gﬁf:gt Leicht Mittel  Schwer g';"ﬁ:ét
NiEgkSii  25% 45% 25% 5% 52%
‘Schlafprobleme  43% 38% 16% 3% 75%
'Riickenschmerzen  46% 34% 16% 4% 79%
‘Nackenschmerzen  50% 29% 18% 3% 66%
‘Blahungen  52% 31% 14% 3% 75%
Kopfschmerzen 53% 34% 13% 0% 44%
Kreuzschmerzen 60% 29% 9% 2% 54%
64% 23% 1% 2% 77%
Erkaltung / Grippe 65% 23% 9% 3% 57%
NS 68% 21% 9% 2% 80%

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore I%& I imbare copendort I
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Vergleich zwischen aktuell im Einsatz bzw. letzter Einsatz weniger als
1 Monat zurick vs. letzter Einsatz mehr als 1 Monat zuruck

> 1 Monat
zuruck

Problem gehabt gehabt 95% Ki
Midigkeit 14% 78% OQ@ 0,81-1,11
< Schlafprobleme 62% 46% 1,36 1,02-1,81_>

Ruckenschmerzen ~— 51% —02% 0,82 0,64-1,04
Nackenschmerzen 50% 51% 0,97 0,73-1,28
Blahungen 47% 51% 0,91 0,69-1,20
Kopfschmerzen 46% 48% 0,96 0,71-1,29
Kreuzschmerzen 39% 43% 0,90 0,65.1,26
Schulterschmerzen 35% 36% 0,97 0,66-1,41
Erkaltung / Grippe 35% 37% 0,94 0,65-1,37
Husten 32% 33% 0,96 0,64-1,45

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore I?% Lamre Eopencor B
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Schlafqualitat
Schlafqualitat: 48% Offshore schlechter, 44% kein Unterschied
Grinde: 49% Larm — 49% Luftqualitat — 35% eingeschrankte Privatsphare

Schlafqualitat in letzten 4 Wochen (statistisch signifikanter Unterschied [OR 2,12 (95%-KI
1,13-3,98)], adjustiert fuir Alter, Nationalitat, Offshore Erfahrung, Einsatzrhythmus, Schichtsystem,
Kabinentyp, Unterbringungsort (Off-/Onshore)

80
70.6
70 65.5
60
50
40
30
22
20 l 16.2
11.8 10.7
“ n B
1.8 1.5
sehr schlecht ziemlich schlecht ziemlich gut sehr gut
M |etzter Einsatz < 1 Monat M |etzter Einsatz > 1 Monat

Universitatsklinikum
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Beharde fur Gesundheit

Schlafqualitat

Wie oft litten Sie in den letzten 4 Wochen an...

] Einschiatstarungen | Durchschiafstorungen
Garnicnt [T 34,2%

33,6% 31,2%

19.% 18,1%

mehr als 2 Mal Wo.

mehr als 2 Mal /Wo. 9,5% 16,5%

_ Doppelkabine vs. Einzelkabine
[adjustierte* OR (95% Cl)]
1,87 (1,08-3.25

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore



Beharde fur Gesundheit
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Schlafqualitat

Einschlafstorungen Durchschlafstorungen

[adjustierte* OR (95% CI)] | [adjustierte* OR (95% CI)]

Larm 1,39 (1,06-1,84) 1,46 (1,11-1,91)

Luftqualitat 1,12 (1,18-1,83) 1,43 (1,12-1,77)
1,45 (1,22-1,87) 1,38 (1,08-1,78)
Vibrationen 1,16 (0,93-1,46) 1,35 (1,08-1,70)

Keine Assoziation mit Schicht, Einsatzrhythmus oder Phase

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore
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Hamburg |

Psychosoziale Arbeitsbedingungen

n =250. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Min/Max = Minimale/Maximale Auspragung der Variablen

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore
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Hamburg | SVt g

Work-Family-Conflict

"Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre Arbeit und Ihr Privatleben in einem Konflikt stehen, so dass Sie sich wiinschen,an beiden Orten gleichzeitig zu sein?"

£
40
3
b))

0
3
2
197

20

f5 115

10

5

0

Enie Wselten Wmanchmal Moft

n =249

>
¥ I Universitétsklinikuml
y Hamburg-Eppendorf

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore




iki
—

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Arbeitsbhezogene Ressourcen

Verbundenheit mit dem Arbeitsplatz

56 66,1

0 25 50 75 100

Soziale Unterstutzung
620 71,9

| . | v |

0 25 50 75 100

n =250
'COPSOQ-Datenbank, mannliche Beschaftigte (n = 4546). https://www.copsog-datenbank.de/xls/copsoqdb_standardtabellen_250811.xIs

versitatsklinikum

B
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Stress und Erholungsbedurfnis

Stress
26,7 35,0
| i v | | |
0 25 50 75 100
Erholungsbedirfnis
27,32 40,9
25 50 75 100

n =250

' Pejtersen et al. (2010). The second version of the Copenhagen Psychosocial Questionnaire. Scand J Public Health, 38(Suppl 3):8-24.
2Van Veldhoven & Broersen (2003). Measurement quality and validity of the “need for recovery scale”. Occup Environ Med, 60(Suppl 1):i3-i9.

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore
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Erholungsbedurfnis

"Meine Arbeit fiihrt dazu, dass ich am Ende eines Arbeitstages ziemlich erschopft bin."

43.90%
56.10%

BJa ENein

n =244

>
- Universitétsklinikuml
Hamburg-Eppendorf
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Behorde fur Gesundneit
Hambu rg | ‘ua Verbraueherachats
HAMBURG

Erholungsbedurfnis

»,Wenn Sie 14 Tage oder langer offshore sind, fihlen Sie sich zu irgendeinem Zeitpunkt
mental und / oder korperlich besonders erschopft?“

40%
35% 0.34
031
0,
30% 0.27
25%
[v)
20% 0.17
15% 0.13
10%
0.06
) .
0% .
keine , . } ) .
Erschépfung physisch erschopft psychisch erschopft beides

B Techniker B andere
n =223

>
¥ I Universitétsklinikuml
y Hamburg-Eppendorf
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Hambu Fg | undVerbraucherschutz
HAMBURG

Erholungsbedurfnis

,»An welchem Tag lhres Offshore-Einsatzes erleben Sie dieses Gefuihl der Erschopfung
fir gewohnlich?*

30%

25%
25%

20%

15%

1% .
10% 10% ik
(0]

0,
7% 8% 7%
6%
5% 4%
0, 0, 0,
2% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 2%
-- - e e
0% 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13

%
ag 1 2 14 15 16 17 >17

n=142

>
A I Universitétsklinikuml
by Hamburg-Eppendorf
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Arbeitsbedingungen und psychische Beanspruchung

Pearson’s Korrelationskoeffizienten: *p < .05; **p < .01; ***p <.001. n = 250

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf
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Gesundheitsforderung offshore

»Sind lhnen eine/mehrere der folgenden Angebote zur Gesundheitsforderung an lhrem
Offshore-Arbeitsplatz bekannt?“

350
300 275 278 280 283 282 284 285 290
550 246
200 168
150
100 4490
50 3423 1612 14 15 13 17 15 15 11
0 . I [ [ ! O 8 7 i - i - E - 1
< @ Q O Q & )
N ) o N Q& N o &
° o 96\ @ & «’5& & ~0°\$ & &
& Ny 2 N K K o e N &
N O o N K i 2 3 &
Q N O O O & Qq Qg o\
O O O Q) (\(\ \\'0_; >
N Q% NG ) ) ) <&
$®q ®Q 6(\6 % <’\\-6Q @& ~\(‘,€\\
<P @é\ 600 < oM <
< Ie S
M nicht bekannt B bekannt, nicht in Anspruch genommen
M bekannt, in Anspruch genommen
n =303

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf
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Gesundheitsforderung offshore

»ihrer Einschatzung nach: Was konnte getan werden, um lhre personliche Gesundheit an
Ilhrem Offshore-Arbeitsplatz zu fordern?“

) £

/ \
* Verhalten des Einzelnen * Arbeits- und Rahmenbedingungen
(individuell, verhaltensbezogen) (strukturell, organisationsbezogen)
* z.B. Kurse, Schulungen * z.B. Arbeitsmittel, Raumlichkeiten

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore 1
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Hamburg | SVt g

Gesundheitsforderung offshore

lhrer Einschatzung nach: Was konnte getan werden, um lhre personliche Gesundheit an lhrem
Offshore-Arbeitsplatz zu fordern?

,,ESs gibt keine Beratung oder
Coaching. Hier besteht
Verbesserungspotenzial”

* Bewegung: Bewegungs- oder Fitnesstrainer, »~Angeleitete Gruppenkurse
Ruckenschule im Bereich Fitness,
Stressbewidltigung, Entspannung”

* Erholung: Entspannungstechniken
* Gesundheit: Coaching, Schulungen

* Soziale Beziehungen: mehr Teamaktivitaten ,Gute Teamtrainings
sind gerade offshore

* Ernahrung: Erndhrungsberatung . .
sehr wichtig”

,Richtige Erndhrung

mit Beratung”

Universitdtsklinikum I
Hamburg-Eppendorf
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Gesundheitsforderung offshore

lhrer Einschatzung nach: Was konnte getan werden, um lhre personliche Gesundheit an lhrem
Offshore-Arbeitsplatz zu fordern?

,GrofSerer Fitnessraum, !
b B, ,Einhalten der

Zum Teil hat man keine Pause- .und
Chance auf das Ruhezeiten”
gewtlinschte Gerdt zu
kommen”

Arbeitsorganisation: zuverlassige
Arbeitszeiten, mehr Personal

,Grundsdtzlich Einzelkabinen * Bewegung: grofRere Fithessraume
um die Privatsphdre und das .

Ernahrung: Angebot: gesunder, vielfaltiger
Wohlbefinden zu verbessern”

* Unterbringung: Einzelkabinen, mehr
Privatsphare, neuere Schiffe /Container
»Mehr Freizeitmdglichkeiten, .
mehr Erholungsbereiche.
Anerkennung der Notwendigkeit
durch das Management”

Arbeitsumgebung: Larm reduzieren,
mehr Raume flr Freizeitaktivitdten und Rickzug

Universitdtsklinikum I
Hamburg-Eppendorf
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Ausblick: Handbuch

Arbeitstitel
,2Handbuch Gesundheitsforderung und Pravention Offshore”

Zielgruppe
Health and Safety Manager, medizinisches Personal Offshore (Medics), Betriebsarzte,
Betriebsrate, Personalwesen, Unternehmensleitung

Umfang
30-40 Seiten

Konzept

* Themen (siehe nachste Folie)

* kurze Beschreibung Ist-Zustand aus unseren Ergebnissen
* Auflistung moglicher Maldnahmen

* Referenzen (weiterfuhrendes Material)

Preisser, Mette & Velasco Garrido — Analyse physischer und psychischer Belastung Offshore
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Themenfelder

I Universitatsklinikum I
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Janika Mette
j-mette@uke.de
Zentralinstitut fur Arbeitsmedizin und
Maritime Medizin (ZfAM)
Seewartenstralle 10
20459 Hamburg
+4940 428 37 42 56

Dr. med. Marcial Velasco Garrido
m.velasco-garrido@uke.de
Zentralinstitut fir Arbeitsmedizin und
Maritime Medizin (ZfAM)
Seewartenstralte 10
20459 Hamburg
+4940 428 37 43 22

PD Dr. Alexandra M. Preisser
apreisser@uke.de

PD Dr. Dr. Stefanie Mache
s.mache@uke.de

Y

l Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf
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